EV. WOHN- UND PFLEGECENTRUM
CRONENBERGER STRASSE

GEPFLEGT

LEBEN

Tel.: 0212 222580 Fax.: 0212 22258199
Speiseplan

vom 13.05.2024 bis 19.05.2024

QUALIFIZIERT BETREUT

Vollkost

leichte VVollkost

Abendessen

Mittag
Montag

Lauchcremesuppe
Elsésser Putengulasch
Salzkartoffeln
Endiviensalat

GG,ML,SE,Su,wz|(2)

Fischfrikadelle
Erbsenplree
Endiviensalat

Lauchcremesuppe

GG,FI,ML,SE,SU,wWZ

Wourst, Graubrot und Butter Tee

(1)(2)(16)

Abendbeilage

oder Buttermilch

GG,ML,WZ,RO}

Cole Slaw Salat
Erdbeer-Rhabarbergritze

(2)(4)(7)(12)(16) GG,EI,SO,ML,SL,SE,SM,WZ
keal: 902; kj: 3.767; F: 56; GF: 17; KH: 76; Z: 32; E: 20; S: 7;
BE: 6,34

Salzkartoffeln

(D2E)(12)

BE: 4,64

Erdbeer-Rhabarbergritze
GG,ML,SL,SE,SM,SU,WZ,GE
keal: 832; kj: 3.483; F: 51; GF: 21; KH: 56; Z: 21; E: 34; S: 3;

@)
keal: 559; kj: 2.320; F: 26; GF: 15; KH: 41; Z: 9; E: 36; S: 4; kcal: 416; kj: 1.738; F: 20; GF: 10; KH: 42; Z: 7; E: 15; S: 3; kcal: 589; kj: 2.474; F: 32; GF: 18; KH: 52; Z: 16; E: 22; S: 6;
BE: 3,41 BE: 3,52 BE: 4,30
Dienstag Gnocci-Gemuse-Auflauf Pichelsteiner Gemuseeintopf mit Abendbeilage
Gotterspeise Rindfleisch Kéase, WeilRbrot, Margarine Tee
mit VanillesolRe Gotterspeise oder Kakao
mit VanillesoRe
A)(7)(12) GG,ML,WZ|(1)(7)(12) ML,SL|(12) GG,ML,WZ
kcal: 629; kj: 2.663; F: 22; GF: 14; KH: 84; Z: 19; E: 19; S: 4; |kcal: 255; kj: 1.076; F: 8; GF: 3; KH: 18; Z: 14; E: 26; S: 3; kcal: 821; kj: 3.418; F: 54; GF: 27; KH: 52; Z: 11; E: 28; S: 7;
BE: 7,03 BE: 1,53 BE: 4,32
H Rinder illon Rinder illon i
Mittwoch _Rinderbouillo nderbouillo Abendbeilage
Rindfleischfrikadelle Chili con Carne Graubrot, Wurst, Butter, Tee
Blumenkohl Reis oder Briihe
Salzkartoffeln
(3)(30) GG,El,ML,SL,SE,SM,WZ|(3) GG,ML,SL,WZ|(1)(2)(16) GG,ML,WZ,RO|
kcal: 642; kj: 2.672; F: 44; GF: 16; KH: 36; Z: 5; E: 24; S: 4; kcal: 614; kj: 2.577; F: 22; GF: 9; KH: 65; Z: 7; E: 34; S: 5; kcal: 465; kj: 1.954; F: 25; GF: 15; KH: 42; Z: 12; E: 16; S: 7;
BE: 3,00 BE: 5,43 BE: 3,54
Currywurst ekochtes Rindfleisch mit i
Don nerStag Réstigicks ° Meerrettichsol3e = Abendbenage ;
Kase, WeilRbrot, Margarine Tee
Brechbohnen .
oder Buttermilch

(12) GG,ML,WZ,RO|
keal: 761; kj: 3.172; F: 47; GF: 20; KH: 52; Z: 16; E: 30; S: 7;
BE: 4,35

Abendbeilage

Freitag

Tomatencremesuppe
Fischfilet *Millerin Art*
Petersilienkartoffeln
Wachsbrechbohnensalat

GG,wWz
kecal: 506; kj: 2.115; F: 25; GF: 1; KH: 39; Z: 10; E: 27; S: 4;

BE: 6,04

Tomatencremesuppe
Blumenkohl-Kase-Medaillon mit
Schnittlauchsof3e und Kartoffelplree

GG,ML,WZ
kcal: 555; kj: 2.327; F: 21; GF: 7; KH: 72; Z: 18; E: 15; S: 5;

Graubrot, Wurst, Butter, Tee
oder Kakao

1212 GG,ML,WZ,RO}
kcal: 689; kj: 2.879; F: 46; GF: 24; KH: 44; Z: 12; E: 21, S: 7;
BE: 3,68

Rindfleischsalat

Samstag

BE: 3,18
Erbsen - Kase Suppe
dazu wird Brot gereicht
Joghurt

(D(2)(12)
kcal: 638; kj: 2.681; F: 21; GF: 11; KH: 81; Z: 29; E: 28; S: 4;

GG,EI,ML,SL,WZ,RO,GE,HF

und Reis
Joghurt

2,26

Huhnereintopf mit Gemiise

ML
keal: 237; kj: 992; F: 10; GF: 6; KH: 27; Z: 22; E: 10; S: 2; BE:

Graubrot, Wurst, Butter, Tee
oder Bier

(1)(2)(3)(13)(16)(29) GG,SO,ML,SL,SE,SU,WZ,RO}
kcal: 619; kj: 2.601; F: 28; GF: 13; KH: 37; Z: 6; E: 39; S: 3;
BE: 3,04

Sonntag

BE: 6,75
Medaillons vom Schwein

mit Rahmsauce
Schwarzwurzeln
Salzkartoffeln
Dessert

(3)

GG,ML,SL,SU,wWzZ
kcal: 562; kj: 2.357; F: 18; GF: 10; KH: 54; Z: 16; E: 43; S: 2;

Broccoli

Dessert
)@3)

|BE: 3.87

Medaillons vom Schwein
mit Rahmsauce

Kartoffelpiree

GG,ML,SL,SU,wWzZ
kecal: 489; kj: 2.054; F: 13; GF: 6; KH: 46; Z: 15; E: 45; S: 2;

Toast Hawai
Kéase, WeilRbrot, Margarine Tee
oder Bier

(1)(2)(12)(16) GG,ML,WZ
kcal: 676; kj: 2.828; F: 35; GF: 17; KH: 60; Z: 17; E: 28; S: 3;

KV = Keine vorhanden, EI = Enthélt Eier und/oder daraus her
Enthalt Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, DI = Enthéalt Dinkel und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse,

BE: 4,47

lite Erzeugnisse, EN = Entl

hélt Erdniisse und/oder daraus her

Erzeugnisse, FI = Enthélt Fisch und/oder daraus herc

lite Erzeugnisse, GG =

GE = Enthélt Gerste und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HF = Enthéalt Hafer und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HY = Enthalt Hybridstamme und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KA = Enthalt Kamut
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, RO = Enthélt Roggen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthalt Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KT = Enthalt Krebstiere und/oder daraus
hergestellte Erzeugnisse, LU = Enthélt Lupine und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), SF = Enthéalt Schalenfriichte (Mandel,

Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HN = Enthalt Haselnusse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KN
= Enthalt Kaschunusse (engl.: Cashewnusse) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MQ = Enthalt Macadamia- oder Queenslandnisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MA = Enthalt Mandeln und/oder
daraus hergestellte Erzeugnisse, PA = Enthélt Parantisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, PC = Enthalt Pecanntisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, Pl = Enthéalt Pistazien und/oder daraus
hergestellte Erzeugnisse, WA = Enthalt Walniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthélt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, SL =

Enthalt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SM = Enthalt Sesamsamen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthalt Soja und/oder

daraus hergestellte Erzeugnisse, WT = Enthalt Weichtiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, 00 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konservierungsmitteln (§ 9 Zusatzstoff-

Zulassungsverordnung-ZZulV), 02 = mit Antioxidationsmitteln (§ 9 ZZulV), 03 = mit Geschmacksverstarker (§ 9 ZZulV), 04 = mit StiRungsmittel(n) (§ 9 ZZulV), 05 = Koffeinhaltig (§ 6 Fruchtsaft- und Erfrischungsgetrénke-

Verordnung), 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur (Abs. 8 Leitsatze fiir feine Backwaren), 07 = mit einer Zuckerart(en) und StRungsmittel(n) (§ 9 ZZulV), 10 = enthalt eine Phenylalaninquelle (§ 9 ZZulV), 11 = kann bei
tbermé&Rigem Verzehr abfiihrend wirken (§ 9 ZZulV), 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 13 = geschwefelt (§ 9 ZZulV), 14 = gewachst (§ 9 ZZulV), 15 = geschwérzt (§ 9 ZZulV), 16 = mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen - §
9 ZZulV), 26 = Wursthiille nicht zum Verzehr geeignet (LMIV Anhang 6), 27 = Kunststoffliberzug nicht zum Verzehr geeignet (§ 15 Kaseverordnung), 28 = aus Fischstlicken zusammengefiigt (§ 11 LFGB — Verbot der
Tauschung + LMIV), 29 = aus Fleischstiicken zusammengefugt (§ 11 LFGB — Verbot der Tauschung + LMIV), 30 = mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil (§ 11 LFGB — Verbot der Téauschung + LMIV)



